
   

Amare Dio 

è fare tutto, tutto 

per Lui solo, 

ricercandolo in tutti, 

amandolo 

con disponibilità 

completa. 
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La nostra piccolezza 

piace al Signore, 

quando ci facciamo 

piccoli 

davanti a Lui 

e davanti 

agli uomini. 
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L'anima 

in grazia di Dio 

e che tiene l'occhio 

sempre in Alto, 

è la sola 

creatura 

veramente 

felice quaggiù. 
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Tutto 

gioiosamente 

DARE 

senza nulla 

pretendere. 
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Quando 

la nostra anima 

è santamente satura di Dio 

per il continuo 

contatto con Lui, 

allora, e solo allora, 

la nostra giornata  

è piena 

e il lavoro  

diventa preghiera. 
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Vivere 

di Gesù solo. 

È la sola vera 

felicità quaggiù. 

Il suo sguardo ti segue, 

il suo cuore ti ama. 

Ravviva la fede. 

 

M. Dositea Bottani 

La nostra gioia 

sta nel procurare 

la gloria del PADRE 

nella imitazione 

del FIGLIO 

con l'aiuto dello 

SPIRITO SANTO: 

vivere, quindi, una vita 

che onori la presenza 

della SS. Trinità, 

del Dio nostro in noi. 
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Scopriamo 

nella preghiera 

l'istante in cui 

Dio e noi 

ci troviamo a tu per tu. 

Allora, senza ancora 

il "faccia a faccia", 

vivremo quaggiù 

momenti di paradiso. 
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Conoscere Dio, 
adorarlo, amarlo 

lodarlo 
e farlo conoscere, 

amare, lodare: 
ecco la nostra 

missione, 
la nostra gioia. 
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Senti 
come Gesù ti domanda: 

"Mi vuoi bene?". 
Rispondigli: 

"Tanto, tanto!". 
E digli 

che vuoi essere 
un piccolo, 

perpetuo "Sì"! 
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Fede e coraggio 
devono essere 
le virtù che 
sostengono 
l’AMORE: 

fede 
nella Parola di Gesù, 
coraggiosa generosità 

nell’abbracciarla 
e praticarla. 
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Fa’ tutto Tu, Gesù, 

e dà a me 
la generosità di seguirti. 

Fa’ della mia vita 
una preghiera 

incessante, fervente, 
perseverante. 

Che ti veda in tutto, 
dappertutto, in tutti. 
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Pregare, 

vivere vicino a Gesù, 

vivere di Gesù, 

ma anche soffrire. 

Il coraggio 

della sofferenza! 

Bisogna averlo! 
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Ama a fatti, 

donandoti 

gioiosamente 

nella semplicità 

di spirito 

che cerca 

l’amore più puro 

nella volontà di Dio. 
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Lasciamo fare 

a Dio e a Maria. 

Lasciamoli fare! 

Anche se 

non vediamo i fili, 

siamo certi, certissimi, 

di trovarci dinanzi 

a capolavori 

di gloria di Dio 

e di ricchezza di grazia 

per noi. 
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Sì, Signore, 

senza “se” e senza “ma”, 

senza viltà. 

Sì, sì, sì! 

Si faccia 

la tua volontà, 

non la mia! 

Soltanto, 

Signore, aiutami! 
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Gesù, 
con quale gioia  

ti offro la mia vita  
per salvare  

un'anima, mille anime... 
Voglio essere  
una pallina  

nelle tue mani...  
con GIOIA e  
con AMORE. 
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Nascosta 
nell’ombra 

del tuo lavoro, 
elabora 

la tua santità 
fatta di una parola, 

la parola 
dell’umile Ancella 

di Nazareth: 
Ecce ancilla Domini! 
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Santo  

è il silenzio,  

quando è  

silenzio di carità,  

santa è la parola,  

quando è  

parola di carità:  

tutto deve essere  

in servizio dell'amore.  
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La volontà di Dio 

è sempre 

bella! 

Una cosa sola 

mi consola: 

l’aver sempre 

obbedito. 
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Che mistero 
il silenzio 

della Vergine, 
e che tesoro 

di insegnamenti, 
iniziati  

con l’Annunciazione! 
Mistero di umiltà, 

di abnegazione, 
di rispetto 

dell’azione divina in lei, 
mistero di amore! 
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Sei  
nelle mani  
del PADRE 
che ti ama. 

Non preoccuparti 
né del presente  
né del passato, 
né del futuro. 

Fiducia e coraggio! 
Vedrai  

quanto Dio ti è vicino. 
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La serenità di spirito 
sta nel fare 

la volontà di Dio 
accettando 

con la stessa generosità, 
sebbene senza dolcezza, 

la propria vocazione 
che implica, 

dopo il primo “Sì”,  
tanti “Sì” 

ripetuti nella freschezza 
della donazione 
di ogni giorno. 
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La volontà di Dio 

è sempre 

bella! 

Una cosa sola 

mi consola: 

l’aver sempre 

obbedito. 

 

M. Dositea Bottani 

 



 

   

Guardiamo la Guida, 
Gesù,  

e camminiamogli vicine,  
scaldate dall'amore 

che ferve nel nostro cuore...  
Tratto tratto  
Egli si volge,  

ci nutre della sua Carne,  
ci dà respiro, ci dà gioia,  

ci garantisce il Regno  
del Padre con Lui, 

in un mare inesauribile 
di gaudio. 
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L'unione con Dio  
è il filo d'oro  

della nostra giornata...  
e quando  

la nostra giornata  
è santamente  
satura di Dio  

per questi continui  
contatti con Lui,  

allora e soltanto allora  
la nostra giornata è piena 

e il lavoro diventa 
preghiera, 

diventa santità. 
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Ti senti debole!...  
Ecco la risorsa: 
la preghiera!  

Dalla constatazione  
della nostra nudità  

nascerà il bisogno di Dio.  
Dall'umiltà, la preghiera:  

una preghiera calma, 
fiduciosa, umile. 

Un'anima in preghiera?  
La Vergine!  

estatica e pur intenta  
ai suoi compiti materni.  

Quale maestra! 
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Vivi  

trovando sempre dolce  

la parte  

che Gesù ti assegna,  

sempre grande  

ciò che Gesù domanda  

alla tua piccolezza.  

È l'arte 

di far contento di te Gesù, 

di essere tu stessa felice. 
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Gesù è il Maestro. 

Medita il Vangelo 

in grande  

raccoglimento 

perché la sua parola 

possa prendere  

la tua anima 

e portarla al sacrificio 

che l'Amore domanda 

a chi appartiene a Lui. 
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Di' con semplicità 

al Signore: 

«Fa' ciò che sai 

e ciò che vuoi: 

io so che tu mi ami». 
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La Madonna cara  
ti impetri i doni  

dello Spirito Santo,  
che t'auguro ti inondi  

di Timor di Dio,  
di Pietà  

(amor di figlia verso Dio),  
di Fortezza,  
di Consiglio  

(la scelta del meglio 
nelle opere nostre)  

e di Sapienza  
che ti dia il sapore 
delle cose celesti. 
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Vivere nella gioia, 

vivere nella serenità. 

Le nostre facce  

sorridenti 

devono significare: 

CRISTO IN ME. 
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Nella prova  
si conosce l'amore vero! 

Coraggio! Prega,  
prega, prega!  
Parla a Gesù,  

come ti piace fare 
e come piace a Lui. 

Dì' tutto a Lui! 
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La carità di Cristo 

allarga il cuore 

e lo fa capace  

di amore senza fine,  

perché  

alimentato 

nell'infinito amore 

che arde nel suo Cuore. 
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Mettiti  

nelle mani di Dio,  

con umiltà e semplicità,  

e pregaLo,  

come il bimbo la 
mamma, perché faccia 

di te  

quello che  

a Lui piace. 

 
 

M. Dositea Bottani 
 

Vivi  

trovando sempre dolce  

la parte  

che Gesù ti assegna,  

sempre grande  

ciò che Gesù domanda  

alla tua piccolezza.  

È l'arte 

di far contento di te Gesù, 

di essere tu stessa felice. 
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