
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novena in preparazione alla festa di Sant’Angela 2022 
 



 

 

INTRODUZIONE  

„La vicenda umana di Angela Merici si svolge a cavallo fra il 

Quattrocento e la prima parte del Cinquecento, in quello straordinario 

periodo rinascimentale in cui comincia a farsi strada la convinzione che il 

rinnovamento della realtá ecclesiale e la riforma dei costumi debbano 

partire „dal basso”, dalla profonda convinzione interiore dell’uomo, 

realizzata mediante il dialogo dell’anima con Dio e la meditazione delle 

Scritture. La vera promozione umana si consegue in una viva relazione con 

Dio, solo così si realizza se stessi e si è lievito nella societá”.  (Prof. G. Belotti)  

La lettura delle situazioni religiosa e storica ai tempi di Angela, 

consegnataci dal Prof. Giampietro Belotti, ci interpella come orsoline e come 

persone chiamate, per volere di Dio, a vivere in  questa epoca ed in questa 

societá.  Sant’Angela ci invita  oggi a vivere gioiosamente nella luce: 

„Beati quelli ai quali Dio avrá ispirato la luce di Veritá e gli avrá dato 

pentimento di bramare la celeste Patria. Io ho ferma fede e speranza 

nell’infinita divina bontá che non solo supereremo facilmente tutti i 

pericoli e le avversitá, ma li vinceremo anche con grande gloria e gaudio 

nostro”. (S.A.)                

Lasciamoci guidare dalle esortazioni di S. Angela e, quest’anno in 

particolare, dalla nostra Madre Dositea, testimone vivente che ci ha 

precedute, sostenute e ancora ci sostiene nel seguire gli insegnamenti della 

grande santa bresciana. 

 

 

 

 



 

           La regola di Angela  Merici non è un rigido codice di comportamento, 

ma si pone come via, come stimolo alla responsabilizzazione individuale, 

come cammino nel quale la sponsalitá individuale si coniuga e si potenzia 

nella sponsalitá collettiva (Prof. Belotti): „Se alcuna delle sorelle sará 

inferma che sia visitata,  assistita ed aiutata, di giorno e di notte o secondo  

il bisogno e la necessitá” (S.A.). 

„Amare Dio è fare tutto per Lui solo, ricercandolo in tutti, amandolo con 

disponibilitá completa”. „Che io mi consideri la serva di tutte… incarnando 

l’insegnamento evangelico: „chi vuol essere il primo, sia come colui che 

serve”.  (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne disponibili all’azione 

dello Spirito:  pregate per noi!    

 

                    Aderire alla volontá del Padre significa obbedire alle Sue 

manifestazioni, per cui l’obbedienza si deve anzitutto alla legge promanata 

da Dio nei Comandamenti e alle varie autoritá ma „soprattutto obbedire ai 

consigli e alle ispirazioni che di continuo lo Spirito Santo ci manda nel 

cuore, la cui voce tanto più chiaramente udiremo, quanto più purificata e 

monda avremo la coscienza,  perchè lo Spirito Santo insegna a noi ogni 

veritá". (S.A.) 

„…che lo Spirito di fede informi ogni mia azione, che l’obbedienza sia la 

mia infallibile via…” „La nostra piccolezza piace al Signore, quando ci 

facciamo piccoli davanti a Lui e davanti agli uomini”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne obbedienti allo Spirito: 

pregate per noi! 

IN COMPAGNIA DI S.ORSOLA COME  CATENA D’AFFETTI (1° giorno) 
 

OBBEDIENZA  ESORTATIVA (2° giorno) 
 



                                                                                                             

 „Tenete l’antica strada e usanza della Chiesa, ordinata e confermata 

da tanti Santi per ispirazione dello Spirito Santo. E fate vita nova, delle 

altre opinioni che adesso sorgono e sorgeranno, lasciatele andare come 

cose che non vi appartengono”. (S.A.) 

 „…Conserva freschezza alle mie energie nell’ascesa quotidiana, perchè 

la vita non mi impedisca il bene e la sfiducia non mi abbatta… la Gloria di Dio 

sia la mia forza , l’unica mia aspirazione”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, testimoni dello Spirito: 

pregate per noi! 

 

 

 

„Nell’ascoltare non si dilettino di udire se non cose oneste, lecite e 

necessarie. Nel parlare, tutte le loro parole siano sagge e misurate; non 

aspre, non crude, ma umane e inducenti a concordia e caritá… E  in 

qualunque luogo si trovino, cerchino di metter pace e concordia”. (S.A.) 

„Lasciamo fare a Dio e a Maria. Lasciamoli fare! Anche Se non vediamo i 

fili, siamo certi, certissimi, di trovarci dinanzi a capolavori di gloria di Dio e di 

ricchezza di Grazia per noi”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, seminatrici di pace: pregate 

per noi!                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                  - 

 

SEMINARE  LA  PACE  (4° giorno) 

 

TESTIMONIANZA EVANGELICA ( 3° giorno) 

 



 

 „Siate piacevoli e umane con le vostre figliole…. Se vedete una pusillanime 

e timida che inclina alla disperazione, confortatela, fatele animo, 

promettetele del bene, allargatele il cuore con ogni consolazione;  di 

contro se vedrete qualche altra presuntuosa, o poco timorata, a quella 

mettetele timore, ricordatele del rigore della giustizia di Dio” (S.A.). 

„Fede  e coraggio devono essere le virtù che sostengono L’AMORE; fede 

nella Parola di Gesù, coraggiosa generositá nell’abbracciarla e praticarla” 

(M.D.). 

 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne rispettose di ogni 

persona: pregate per noi! 

 

 

„Amate le vostre figliole ugualmente e non vogliate parteggiare più 

per l’una che per l’altra, perchè tutte sono creature di Dio e non sapete 

che cosa Lui voglia fare di loro. Infatti, come potete sapere voi se quelle 

che vi sembrano più  da poco e di minor valore non siano per diventare le 

più generose e le più accette alla Sua Maesta” ?  E poi, chi puo’ giudicare i 

cuori e i più intimi pensieri della creatura?” (S.A.). 

„La nostra gioia sta nel procurare la gloria del Padre nella imitazione del 

Figlio, con l’aiuto dello Spirito Santo: vivere quindi una vita che onori la 

presenza dello Spirito Santo, Trinitá del Dio nostro in  noi” (M.D.)   

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne capaci di accoglienza, 

pregate per noi!  

NON GIUDICARE PERCHÈ NON SI CONOSCONO  

I DISEGNI DI DIO (6° GIORNO) 

RISPETTO PER LA PERSONA UMANA (5° giorno) 

 



 

        „Quando le ammonirete e le consiglierete o le esorterete a qualche 

bene o le distoglierete da qualche male, sforzatevi di operare solamente 

mosse dal solo Amor di Dio e dal solo zelo per le anime. Infatti otterrete di 

più con le carezze e le piacevolezze che con la durezza dei rimproveri. La 

caritá la quale dirige ogni cosa a onor di Dio e al bene delle anime, ben 

insegna tale discrezione e muove il cuore a essere a luogo e tempo, ora 

piacevole, ora aspre secondo il bisogno”. (S.A.) 

„Amare a fatti, donandoti gioiosamente nella semplicitá di spirito che 

cerca l’amore più puro nella volontá di Dio”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne capaci di delicatezza e 

di fermezza, pregate per noi!!!  

 

 

„…Sarete sollecite e vigilanti a conoscere e intendere i bisogni 

spirituali e temporali delle vostre figliole, In modo da poterle soddisfare al 

meglio che sia possibile…secondo quanto lo Spirito Santo vi ispirerá. „ 

(S.A.) 

„Santo è il silenzio quando è silenzio di caritá, Santa è la parola quando 

è parola di caritá:  tutto deve essere in servizio dell’amore”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne attente al soffio dello 

Spirito, pregate per noi!!! 

        

 

IL PRIMO PASSO NELLA FORMAZIONE UMANA È L’ATTENZIONE  

AI BISOGNI DEGLI ALTRI  (8° giorno) 

AMORE E CARITÀ COME COLLANTI DEI RAPPORTI SOCIALI (7° Giorno) 

 



 

 

 „Non vi perdete d’animo nel timore di non sapere nè potere fare 

quello che necessita… abbiate speranza e ferma fede In Dio, che Egli vi 

aiuterá in ogni cosa… perchè senza dubbio, così come Egli vi ha dato tal 

impresa, così  vi dará  anche le forze per poterla eseguire… In  questi tempi 

pericolosi e pestiferi non troverete altro ricorso che rifugiarvi ai piedi di 

Gesù Cristo, perchè… Lui vi governerá e ammaestrerá”. (S.A.) 

„Fá tutto tu, Gesù e dá a me la generositá di seguirti. Fá della mia Vita 

una preghiera incessante, fervente, perseverante. Che ti veda in tutto,  

dappertutto, in tutti”. (M.D.) 

INVOCAZIONE: Sant’Angela, Madre Dositea, donne di attesa e di speranza, 

pregate per noi!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NON ABBIATE PAURA (9° Giorno) 

 



SPIRITUALITÁ  E UMANITÁ  DI  SANT’ANGELA   

(Nel ricordo del suo segretario Gabriele Cozzano)  

  

„Era di tanta gratitudine e gentilezza… Era di tanta caritá e unione con Dio, 

che si riteneva vera debitrice di ogni creatura che vivesse in  qualche modo 

secondo Dio… Era di tanta sete e bramosa della salvezza e del bene del prossimo, 

che era disposta e prontissima a dare non una ma mille vite per la salvezza anche 

del  più piccolo… 

Con amore materno abbracciava ogni creatura. E chi era il più                      

peccatore, quello era il più accarezzato da lei… Erano le sue parole infuocate, 

potenti e dolci, e dette con tale nuovo vigore di Grazia, che ognuno poteva ben 

essere costretto  a  Dire: Quivi è Dio”. 

Da: ANGELA MERICI – La storia, l’attualitá„ (Prof. Giampietro Belotti) 

                                                                                                                     

CHE  SIGNIFICA QUESTO PER  NOI, OGGI? 

„L’uomo di oggi  si trova immerso in ‘miseriè diverse da quelle che si  

vivevano al  tempo di Angela, eppure oggi ci sono ancora ostacoli per lo sviluppo 

umano, in modo particolare per le donne. Angela Merici  offre una vita rivolta a 

tutti: in un mondo nel quale i rapporti umani sono spesso intessuti sul profitto, 

sull’ipocrisia o sull’indifferenza Angela contrappone la conoscenza della fede 

secondo la quale ogni persona vive dell’amore di Dio e percio’ la si deve stimare e 

incoraggiare. Se stimato e preso sul serio l’individuo puo’ alzare la testa. Sapersi 

amato da Dio lo rende forte. Sempre più persone vivono nella solitudine in un 

mondo nel quale sono possibili soltanto brevi e spesso eccessive esperienze 

interpersonali, dato che non sentono nè se stessi, nè gli  altri capaci di vivere in 

una relazione continua. 

Angela a cio’ contrappone la fiducia nella misericordia di Dio. Se Iddio ama il 

singolo individuo „prima di ogni comportamento e nonostante ogni debito”, 

questo puo’ incoraggiare ad aver fiducia nelle relazioni umane.  Ancora oggi lo 

status symbol ha più importanza dei valori etici. Chi non ne prende parte è 

emarginato. Angela raccomanda vivamente alle sorelle di presentarsi 

modestamente, umilmente e di convincere gli altri che cio’ che vale veramente è 

la genuinitá e l’autenticitá della Vita”. 

Da: „ ANGELA MERICI -  La storia, l’attualitá „ (Prof. Giampietro  Belotti) 


